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One Minute Wonder

Der Besuch von Kindern als Erfahrung:

Die lebensbedrohliche Erkrankung eines nahestehenden Menschen
oder einer Bezugsperson, stellt für Kinder ein hoch belastendes
Erlebnis dar. Der Besuch eben dieser Person kann hier eine wertvolle
korrigierende Erfahrung bei Hilflosigkeit, Kontrollverlust und
Entsetzen sein. Überdies ist eine kindesgerechte mentale
Verarbeitung möglich. Dennoch ist zu bedenken, dass der Besuch
selbst unter bestimmten Umständen auch eine zusätzliche Belastung
für Kinder sein kann, die es zuvor gründlich abzuwägen gilt!

Psychosoziale Unterstützung von Kindern und Angehörigen:
Eine psychosoziale Unterstützung rund um den Besuch von Kindern sollte für betroffene
Kinder und Bezugspersonen gewährleistet sein. Besonders im Falle einer palliativen
Situation, einem Todesfall, oder in Notfallsituationen ist dies von besonderer Bedeutung.
Betroffene Stationen/Abteilungen sollten sich im Vorfeld mit Unterstützungsangeboten
vertraut machen. Kliniken besitzen häufig interne Strukturen zur psychosozialen
Unterstützung von betroffenen Kindern und deren Bezugspersonen, beispielsweise:

Ø Psycholog:innen sowie Fachärzt:innen für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie und -psychotherapie oder Kinder-

und Jugendpsychotherapeut:innen

Ø Palliative Care Fachkräfte und Palliativmediziner:innen

sowie Kinderpalliativmediziner:innen

Ø Kinderschutzbeauftragte bzw. Mitglieder der 

Kinderschutzgruppe

Ø Seelsorger:innen

Ø Einrichtungsinterne Kriseninterventionsteams

Ø Ein Besuch von Angehörigen auf einer Intensivstation, einer Überwachungseinheit
oder in der Notaufnahme können Kinder belasten, ein Nicht-Besuch kann jedoch
ebenfalls belasten!
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